
Условия питания обучающихся (воспитанников), в том числе 

приспособленных для детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья в МДОБУ «Детский сад №4 «Лукоморье» 

г.Соль-Илецка» 

Одним из факторов, обеспечивающих гармоничный рост, полноценное 

физическое и нервное развитие детского организма, устойчивость к 

действию инфекций и других неблагоприятных воздействий окружающей 

среды является организация рационального питания в ДОУ. Основными 

принципами питания в детском саду являются: -обеспечение 

достаточного поступления всех питательных веществ; -соблюдение 

режима питания; -выполнение правил технологии приготовления блюд. 

Питание в МДОБУ №4 "Лукоморье" организовано в соответствии с 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Требования к составлению меню для организации 

питания детей разного возраста». Требования к устройству, 

оборудованию и содержанию пищеблока, к организации общественного 

питания, изготовлению и оборотоспособности пищевых продуктов и 

продовольственного сырья соответствуют СанПиН 2.4.1.3049-13, а так же 

инструкциям по охране труда при работе на пищеблоке. В МДОБУ №4 

"Лукоморье" заключены договора, которые обеспечивают 

гарантированное сбалансированное питание детей в соответствии с их 

возрастом и временем пребывания их в МДОБУ. В МДОБУ №4 

"Лукоморье" организован: четырехразовое питание - 10 часовые группы: 

завтрак, второй завтрак, обед, полдник. Питание детей осуществляется в 

соответствии с примерным 10-дневным меню, разработанным и 

утверждѐнным заведующим. Выдача готовой пищи с пищеблока и прием 

пищи в группе осуществляется согласно режима дня. Перед раздачей 

пищи в группы бракеражная комиссия снимает пробу. Ежедневно 

проверяется качество поставляемых продуктов, осуществляется контроль 

за сроками реализации и правильностью их хранения. В правильной 

организации питания детей большое значение имеет создание 

благоприятной и эмоциональной и окружающей обстановке в группе. 

Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. 

Блюда подаются детям не слишком горячими, но и не холодными. 

Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи. В 

детском саду организован питьевой режим, используется кипяченная 

питьевая вода. Питание детей в детском саду организовано в 

соответствии с требованиями Санитарноэпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13. Контроль за качеством питания, 



витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной 

обработкой, выбором блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным 

состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков 

реализации продуктов возлагается на медработника МДОБУ «Детский 

сад №4 "Лукоморье"г.Соль-Илецка». 


